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Frans af Assisi
Manden, der valgte et enkelt liv

KORT OM PERSONEN
Huskes for: at hjælpe fattige og leve enkelt

Symboler: fugle, ulv, natur og brun kappe

Værdi: enkelhed og omsorg

Faktatekst
Frans af Assisi var en kristen mand, der levede i Italien i middelalderen. Han blev født
omkring år 1181 eller 1182 i byen Assisi. Hans fulde navn var Giovanni di Pietro di
Bernardone, men han er kendt som Frans af Assisi.

Frans voksede op i en rig familie. Hans far var købmand, og familien havde penge.
Som ung levede Frans et liv med fest, fine klæder og drømme om ære og succes. Han
var ikke fattig fra begyndelsen. Tværtimod havde han mulighed for at leve et
behageligt liv.

Men Frans begyndte efterhånden at ændre sig. Han oplevede sygdom, krig og møder
med mennesker, der havde det svært. Særligt fortælles det, at han blev berørt af at
møde fattige og syge mennesker, som andre ofte gik udenom. Frans begyndte at stille
spørgsmål ved, hvad der egentlig var vigtigt i livet.

Til sidst valgte Frans at give afkald på rigdom. Han ville ikke længere leve for penge,
fine ting og status. I stedet valgte han et enkelt liv. Han ville leve tæt på Gud, hjælpe
fattige og syge og vise omsorg for mennesker, som andre overså.

Frans blev kendt for sin kærlighed til naturen. Der fortælles mange historier om ham
og dyrene. En af de mest kendte fortællinger handler om, at han prædikede for
fuglene. En anden fortælling handler om en farlig ulv ved byen Gubbio. Ifølge
fortællingen skabte Frans fred mellem ulven og menneskene i byen.

Det er ikke sikkert, at alle fortællingerne om Frans skal forstås som historiske fakta på
samme måde som en avisartikel. Mange af dem er legender. En legende er en
fortælling om en person, som mennesker har husket og fortalt videre, fordi den siger
noget vigtigt om personen. Fortællingerne om Frans viser, at mennesker har set ham
som en person, der havde omsorg for både mennesker, dyr og natur.

Frans grundlagde en orden, som kaldes franciskanerordenen. Mennesker, der fulgte
Frans, ønskede at leve enkelt og hjælpe andre. De skulle ikke eje meget, men i stedet
leve med ydmyghed, fællesskab og omsorg.
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Frans af Assisi
Manden, der valgte et enkelt liv

KORT OM PERSONEN
Huskes for: at hjælpe fattige og leve enkelt

Symboler: fugle, ulv, natur og brun kappe

Værdi: enkelhed og omsorg

Frans blev senere helgen i den katolske kirke. En helgen er en person, som kirken
særligt husker for sin tro og sit liv. Frans af Assisi er i dag en af de mest kendte
helgener i kristendommen.

Han bliver ofte vist i en enkel brun kappe, nogle gange omgivet af fugle eller andre
dyr. Han forbindes med fred, natur, enkelhed og hjælp til fattige. Mange forbinder
ham også med tanken om, at mennesker skal passe på skaberværket, altså den verden,
natur og de levende væsener, som Gud ifølge kristendommen har skabt.

Frans bliver husket, fordi han valgte et andet liv end det, mange forventede af ham.
Han gik fra rigdom til enkelhed. Han så værdi i mennesker, som andre overså. Og han
viste, at omsorg kan være noget, man gør i praksis.

Hans fortælling handler om enkelhed, natur, tro og kærlighed til både mennesker og
dyr.
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